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 Jahresprogramm 2024/2025   
Motto: Wechsel und Wandel 

 

2024 
 

 

20. August 

18:30 
 

Stiftung Himalaya-Vision  

Vortrag von Dr. Roman Grämiger 
Hotel Einstein 
 

28. August  

17:30  
 

Einladung bei IW Sardona, Bad Ragaz 

Führung im Skulpturengarten mit anschliessendem Abendessen 

17. September 

18:30  
 

Clubversammlung  
Hotel Einstein 

15. Oktober  

ca.16:00  
Besuch beim Kantonsspital St. Gallen  
ein Blick hinter den Kulissen 
Kulinarik im KSSG 
 

2. November  

8:00 – 13:00  
Hands-on! im Wildpark Peter & Paul 

Soziales Engagement im Park mit anschliessendem Grillplausch 

(Ausweichdatum: 10.11.24) 
 

19. November 

18:30  

Manja Gideon Stiftung  
Vortrag von Gabriela Rabner 
Hotel Einstein 
 

17. Dezember 

18:30  
Besuch der St. Galler Synagoge (Partneranlass)  

Führung durch Rabbiner Shlomo Tikchonski  

Ort für Abendessen noch offen  
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10. Januar 

11:00 
Geburtstags-Apéro  

Remember: 101 Jahre Inner Wheel 

Ort noch offen 

 

21. Januar 

18:30  
Mitgliederversammlung 

Hotel Einstein 

 

12. Februar 

18:30  
Governor-Besuch in St. Gallen  
mit IW Fürstenland Toggenburg 

Hotel Einstein 

 

18. März 

18:30  
Ostschweizerische Diabetes-Gesellschaft 
Vortrag von Frau Graf-Strübi 

Hotel Einstein 

 

22. April 

18:30  
Wechsel … Hormone, Geschlecht und Sex  

Alles was Sie schon immer Ihren Gynäkologen fragen wollten, sich aber nie 

getrauten, Interview mit Prof Dr. René Hornung  

Hotel Einstein  
 

20. Mai 

18:30  
Lebenswandel 

Hotel Einstein 

 

10. Juni 

18:30  
Amtsübergabe 

 Hotel Einstein 

 

Potluck@home 

 

Die Gastgeberin entscheidet wann und welcher Art der Anlass sein soll (ob 

dinner, brunch, picknick oder grillen im Garten..) – Jeder Anlassteilnehmer bringt 

etwas mit und alle zahlen in die Sozialkasse ein.  
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Vorstandssitzungen  
13.08.2024 18:00 Uhr Im Bistro Einstein 

12.11.2024 18:00 Uhr Im Bistro Einstein 

14.01.2025 18:00 Uhr Im Bistro Einstein 

12.02.2025 17:30 Uhr Vorstandsitzung mit Governor 

06.05.2025  

 

Noch offen 

 

Distrikt 
28.10.2024 Distrikts Konferenz 

05.05.2025 Arbeitstagung in Bern 

 


